Jesli jestes osoba doswiadczajaca przemocy albo swiadkiem przemocy/ jesli kto$
stosuje wobec Ciebie, czlonka Twojej rodziny albo kogo$§ z Twojego otoczenia
ktorekolwiek z w/w zachowan / koniecznie zglo$ sie po pomoc:

- na Komende¢ Powiatowa Policji w Jedrzejowie, przy ul. 11 Listopada 78, tel. 47
8046205, fax 478046203, email: jedrzejow@ki.policja.gov.pl albo na wlasciwy
terenowo posterunek Policji

- do o$rodka pomocy spolecznej wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania

- do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B, numer
telefonu 41 3863600, w godz. urzed.: pon. 7:30 — 15:30, wt.- czw. 7:30 — 15:30, pt. 7:30 —
14:30, pcprijedrzejow@wp.pl

- do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Jedrzejowie, przy ul. Reymonta 1, tel. 41
3861722, 41 3862081 w godz. urzedowania, tj. pn., $r. i czw. 7:30-17:00, wt. i pt. 7:30—16:00,
e-mail: poradnia.jedrzejow@poczta.onet.pl

- do Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Uzaleznien w Jedrzejowie, przy ul. 11-g0
Listopada 26 ( II pigetro ), w pon., wt. i pt. w godz. od 14:30 — 19:30 ( nr telefonu
663347448 ) i punktéw konsultacyjnych w poszczegélnych gminach

albo zadzwon:

- 116 111 — calodobowy telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Sile
-19525 — calodobowy Telefon zaufania dla Osob w Kryzysie

-19513 — calodobowy Miejski Telefon Zaufania ,,Stop przemocy”

- 222309900 - calodobowy telefon interwencyjny Niebieskiej Linii / czynny réwniez w
niedziele i swigta /

- 41 368 18 67; 41 368 18 74 — w godz. 8:00 do 18:00 — tel. zaufania w sprawach rodzinnych
Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kielcach

- 784 531 622, 41 366 48 47 — calodobowy kontakt do Centrum Interwencji Kryzysowej Caritas
Diecezji Kieleckiej

- 0801 120 002 — calodobowy Ogélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy ,,Niebieska Linia”

- 607 209 124 — pomoc specjalistow/ prawnik, psycholog/ Fundacji Po Drugie

- 800 121212 — calodobowy bezplatny Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

- czatbrpd.gov.pl —bezplatny calodobowy czat internetowy Rzecznika Praw Dziecka

- 800119119 i 800119199.pl — bezplatny anonimowy telefon i czat zaufania dla dzieci
i mlodziezy Towarzystwa Przyjaciél Dzieci dostepny codziennie w godz. 14:00—22:00

Informujemy rowniez, ze na stronie powiatu www.jedrzejow.pl i pcpr-u
pcpr.jedrzejow.pl dostepny jest aktualny Wykaz jednostek nieodplatnego
poradnictwa w Powiecie Jedrzejowskim.
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Opracowanie: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie

& 19 listopada

Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania
Przemocy wobec Dzieci i Mlodziez

| X Powiatowa Kampania
Pomaranczowe)

Wstazki
1-19 listopada 2024 r.

( w ramach Swiatowej kampanii WWSF
i ogélnopolskiej Kampanii ,,19 dni przeciwko
przemocy i krzywdzeniu dzieci i mlodziezy” )

EJ, 1o nie jest zart. To jest przermoc!

Powiedz STOP Zartom, ktore ranig! Bqd? czescig zmiany — nie toleruj przemocy.

TAK

DLA OCHRONY DZIECI
| MLODZIEZY PRZED
KRZYWDZENIEM

Patronat honorowy nad Akcjg objgl Starosta Jedrzejowski Pawel Faryna
Jedrzejow 2024
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Kampania 19 dni przeciwko przemocy i krgywdzeniu dzieci i miodzieZy to akcja, ktora
naglasnia wazny 1 trudny problem jakim jest krzywdzenie dzieci i miodziezy. Jej zasadniczym
celem jest tworzenie $wiata, w ktorym dzieci i mtodziez czuja si¢ bezpiecznie i szczesliwie.
Autorem $wiatowej kampanii jest Women's World Summit Foundation (WWSF). Organizacja
powstala w latach 90-tych w Genewie i jej nadrzednym celem jest wspieranie kobiet, dzieci
i organizacji pozarzadowych. Kobiety i dzieci (dziewczeta i chlopcy ponizej 18 roku Zycia)
reprezentuja najwigksza grupe na $wiecie, ktora praktycznie nie ma wptywu na ekonomiczne
1 polityczne warunki, w jakich zyje 1 ktorej prawa bardzo czgsto sg naruszane.

W 2000 roku w dniu 19 listopada, WWSF wprowadzita swiatowe obchody dnia przeciwko
krzywdzeniu dzieci. Ta data stala si¢ poczatkiem budowania sieci wspolpracy organizacji
pozarzadowych z calego $wiata, ktdre zaczely przygotowywac obchody w swoich krajach. Celem
dziatania byto budowanie wiasciwych postaw wobec przemocy, tworzenie mi¢dzynarodowej sieci
wspoOlpracy 1 wymiana dobrych praktyk z zakresu profilaktyki i interwencji.

Poniewaz, okazalo si¢, ze jeden dzien to zbyt malo, by poruszy¢ wszystkie istotne problemy
zwigzane z negatywnymi i dramatycznymi doswiadczeniami dzieci 1 mlodziezy na calym $wiecie,
w 2011 roku WWSF rozpoczyna ogélnoswiatowa kampanie 19 dni, ktora organizowana jest co
roku przez pierwsze dni listopada. Celem kampanii jest zwigkszenie spolecznego
zaangazowania w sprawy przeciwdzialania przemocy wobec dzieci, promocja pozytywnych
rozwigzan zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy, motywowanie spolecznosci lokalnych
do dzialan na rzecz dzeci krzywdzonych, edukacja spoleczna dostarczajaca wiedzy
0 zjawisku krzywdzenia dzieci i sposobach radzenia sobie z tym problemem.

Fundacja WWSF poczawszy od 2011 1. co roku nieprzerwanie zaprasza do wspdlpracy wszystkich,
ktorzy cheg przyczyni€ sie do tego, aby $wiat dzieci 1 mtodziezy byt wolny od przemocy, w mysl zasady
+»INaszym marzeniem jest tworzenie swiata, w ktorym nie ma przemocy wobec dzjeci i mlodziezy. . .
Symbolem Kampanii jest pomaraniczowa wstazka ¢ opatrzona napisem ,,YES to prevention
of child abuse!” ( ,,Tak dla ochrony dziecka przed krgywdzeniem”). Pomaranczowy to kolor
ostrzegawczy 1 zwracajacy uwagg. Poniewaz przemoc przybiera rézne formy i oblicza, co roku
kampania opatrzona jest innym hastem przewodnim. np. zapobiegania tradycyjnym, krgywdzg-
cym praktykom, walka z glodem i niedogywieniem.

W Polsce organizacja ogdlnokrajowych kampanii 19 dni zajmuje si¢ Fundacja po Drugie oraz
Fundacja Dajemy DZieciom Sile ( dawna Fundacja Dzieci Niczyje ).

Dzialaniom tegorocznej ogolnopolskiej Kampanii towarzyszy haslo: ,,Ej, to nie jest zart. To jest
przemoc” i my$l przewodnia, zenie kazdy zart, nie kazda “‘Smieszna’” sytuacja jest w porzadku,
Zwracajaca uwage na zagrozenia wynikajace z niezrozumienia i braku wiedzy, ze niektore “pranki”,
dowcipy, wpisy, zdjecia, filmiki wrzucane do sieci czy przekazywane sobie w telefonach mogg ranic,
powodowac bdl i prowadzi¢ do powaznych konsekwencji. Kampania po raz kolejny zwraca uwagg na
konieczno$¢ wzajemnej wspélpracy w edukacji miodych ludzi na temat tego, czym jest przemoc i w
jaki sposdb ja powstrzymaé oraz uswiadomienia miodym ludziom, ze empatia i szacunek do
drugiego czowieka, w tym réwiesnika sg niezbedne w kwestii skutecznego przeciwdziatania
przemocy. Podobnie niezbedne jest przestrzeganie podstawowych praw dziecka, zagwarantowanych w
art. 72 konstytucji RP, a mianowicie: prawa do zycia i rozwoju / prawa osobiste/ i prawo do godnych
warunkow zycia i odpowiedniego poziomu zycia / prawa socjalne bedace obowigzkiem dorostych i
panstwa wobec dzieci/. Dziecko, tak jak kazdy cztowiek ma réwniez prawnie zagwarantowane dobra
0sobiste, /m.in. cze$¢, wizerunek, Zycie rodzinne, wigz rodzinna, nietykalnos¢ cielesna/, na strazy ktorych
stoi art. 23 kodeksu cywilnego, wyznaczajacy jednoczeSnie granice whadzy rodzicielskie;.

Przemoc psychiczna i fizyczna nie tylko naruszajg w/w prawa i dobra osobiste dziecka, ale tez
powodujq szkody fizyczne i psychiczne ( czesto nieodwracalne ) oraz niewyobrazalne cierpienie,
ktorych dziecko doznaje od najblizszych mu osob, ktore powinny je chronic.

RODZAJE PRZEMOCY:

Przemoc fizyczna — popychanie, obezwladnienie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, bicie
otwartg reka, piescig lub przedmiotami, duszenie, oblewanie wrzatkiem lub substancjami
zragcymi, uzycie broni, ale takze wszelkiego rodzaje zakazy: moéwienia, chodzenia,
zalatwiania potrzeb fizjologicznych lub zamkniecie osoby doznajacej przemocy w
areszcie domowym.

Przemoc psychiczna — wy$miewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,
narzucanie wilasnych pogladow, ciagla krytyka, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktéw z innymi ludZzmi, stosowanie grozb, szantazowanie, ale rowniez:
niszczenie przedmiotéw majacych wartos¢ dla osoby ponizane;j.

Przemoc seksualna — to zmuszenie osoby (ofiary) do aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli, bez pytania o jej zgodg, jak réwniez w sytuacji, gdy obawia si¢ odmowic
sprawcy. Przymus polega na bezposrednim uzyciu sily fizycznej przez sprawce, na
grozbach uzycia sity lub emocjonalnym szantazu. W przypadku dzieci przemoca
jest kazda aktywno$¢ seksualna wobec dziecka ponizej 15-tego roku zycia nawet,
jesli dziecko wyrazito zgodg na kontakt seksualny.

Przemoc ekonomiczna — dziatanie majace na celu doprowadzenie do catkowitego
uzaleznienia finansowego ofiary od sprawcy: odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie ofierze podjecia pracy, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
materialnych rodzinie, okradanie, zmuszanie do zaciggania kredytow badz
pozyczek wbrew woli np. wspoimalzonka.

Zaniedbanie — odnosi si¢ w szczegolnosci do relacji dziecko — rodzic, ale tez osoba chora—
opiekun. Jest to niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych
dziecka lub podopiecznego: niedozywienie, niezapewnienie czystego 1 odpowiedniego
do pory roku ubrania oraz brak zapewnienia wiasciwej uwagi i troski rodzicielskiej —
niedbalo$¢ o higiene, o zdrowie — nie zglaszanie si¢ do lekarza, na szczepienia, brak
zainteresowania sprawami szkolnymi i innymi potrzebami dziecka.

PAMIETAJ!!!

PRZEMOC SAMA SIE NIE SKONCZY

NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY
ZGLOS SIE PO POMOC DO SPECJALISTY

Ponizej zamieszczamy przydatne adresy, telefony i maile instytucji i shuzb,
do ktérych w razie potrzeby warto zwrocié¢ si¢ o pomoc.




